
Doskonalenie umiejętności i wiedzy 
członków naszego Oddziału  we 
wszystkich  branżach to jeden 
z głównych celów  priorytetowych 
naszej działalności.  
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Materiał opracowały:

Dorota Rajkiewicz 

Marlena Szwed 
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� Nasze szkolenia są :
� Bezpłatne. 
� Prowadzone w przyjemnej atmosferze. 
� Organizowane w systemie comiesięcznym.
� Każdy uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje darmowe  dydaktyczne  materiały. 

� Zaznajomienie się z czynnikami środowiska pracy mogącymi powodować zagrożenia dla 
bezpieczeństwa i zdrowia pracowników podczas pracy oraz odpowiednimi środkami
i działaniami zapobiegawczymi. 

� Poznanie przepisów oraz zasad bezpieczeństwa  i higieny pracy w zakresie niezbędnym do 
wykonywania pracy i na określonym stanowisku pracy.

� Nabycie umiejętności wykonywania pracy w sposób bezpieczny dla siebie i innych osób, 
postępowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielania pomocy przedlekarskiej.

� Wymianę doświadczeń na wszystkich szczeblach zarządzania w dziedzinie BHP. 
� Integrację w środowisku służby BHP.  2



W dniu 21.01. 2013 r.  zostało przeprowadzone 
pierwsze spotkanie w nowym roku ☺

Swoją obecnością zaszczycił nas Zastępca Dyrektora Instytutu  
Organizacji i Ochrony Pracy „CON-LEX”
Pełnomocnik Rektora Wyższej Inżynierskiej Szkoły 
Bezpieczeństwa i Organizacji Pracy w Radomiu 
Pan Grzegorz Tatar który omówił:
Bezpieczeństwo maszyn –minimalne wymagania 
dla maszyn i urządzeń. 
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Odbywa  się minimum  raz na kwartał  w siedzibie 
przy ul Czackiego 3/5 w Warszawie.  Celem 
spotkań jest  omówienie   istotnych  spraw 
dotyczących funkcjonowania   Oddziału. 
Pierwsze posiedzenie Zarządu  po Nowym Roku 
odbyło się 30.01.2013 r.

* Omówiono  ocenę działalności Oddziału
Warszawa Centrum pod względem  
finansowym i merytorycznym za  2012 r.

* Przyj ęto plan pracy na 2013r.
* Przyj ęto nowych członków w poczet 

stowarzyszenia.
* Omówiono sprawy organizacyjne, finansowe

oraz dalszej strategii rozwoju Oddziału. 

POSIEDZENIA ZARZ ĄDU ODDZIAŁU  
WARSZAWA  CENTRUM  OSPS BHP
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GDZIE BYLI ŚMY ? 

W  Lublinie na posiedzeniu organizowanym przez ZG OSPS BHP.

Nasz Oddział reprezentowali :

Kol. Jolanta Olejko.
Kol. Marlena Szwed. 
Kol. Tadeusz Potasiński.
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CO ZWIEDZALI ŚMY ? 
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I znowu spotkaliśmy się .☺
W dniu 20.02.2013 r. Członkowie 
Oddziału uczestniczyli w szkoleniu
pt. „Komunikacja społeczna czyli 
umiejętność rozmowy”. 
Wykładowcą był Pan Marek Zagórski. 
W trakcie wykładu podkreślił jak 
ważne jest aktywne słuchanie, 
odpowiedni ton głosu, sztuka 
negocjacji i zrozumiały język bo 
dzięki nim unikniemy

wielu nieporozumień. 
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W marcu odbyło się spotkanie z Panią Wiolettą Klimaszewską 
z Centralnego Instytutu Ochrony Pracy- Państwowego Instytutu 

Badawczego
W temacie Partnerstwa dla Prewencji.
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� W dniu17.04.2013 r. spotkanie na
temat Ocena ryzyka zawodowego
poprowadził nadinspektor pracy
Pan Andrzej Mazurek.

� Uczestnicy szkolenia zapoznali
się z aktualnie obowiązującymi
przepisami prawnymi w tej
dziedzinie.

� Ponadto szczegółowo została
przedstawiona dokumentacja
oceny ryzyka zawodowego przy
narażeniu na czynniki chemiczne,
hałas oraz drgania mechaniczne.
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Byliśmy i tutaj ☺

26.04.2013 r. w Sali Kolumnowej 
Sejmu odbyło się uroczyste 
posiedzenie Rady Ochrony Pracy przy 
Sejmie RP. Głównym tematem było 
badanie okoliczności i przyczyn 
wypadku przy pracy wraz z kontrolą 
skuteczności stosowania środków im 
zapobiegającym. 
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Po oficjalnych uroczystościach w Sali Kolumnowej Sejmu 
RP Ewelinka Borkowska –Strachota i Robert Kargol 
zaprosili nas na: 
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Dnia 22.05.2013 r. Spotkanie na 
temat Metod badań wypadków 
przy pracy poprowadziła Pani 
Joanna Dymowska-Moussa 
wykładowca Politechniki 
Warszawskiej.
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Ustawa o ubezpieczeniu społecznym z tytułu wypadków przy pracy i chorób zawodowych. 
(Dz. U. Nr 199, poz. 1673 z dnia 28 listopada 2002 r.)
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Czerwcowe spotkanie poświęciliśmy 

Ustalaniu okoliczno ści i przyczyn 
wypadków przy pracy. 
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Seminarium Poznań 5.06.2013 r.
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Seminarium 
„Innowacyjność w zarządzaniu 
bezpieczeństwem pracy” 
Poznań, dnia 5 czerwca 2013 r. 
Oddział reprezentował 
Kol. Tadeusz POTASIŃSKI.



W dniu 12.06.2013 r.  w  siedzibie Stowarzyszenia odbyło się kolejne posiedzenie 

Zarządu Oddziału Warszawa Centrum. 

Tematy przewodnim było : 

- Relacja naszych delegatów z przebiegu Nadzwyczajnego Krajowego  
Zjazdu Delegatów, który odbył się 17.05.2013 r. w Olsztynie.

- Wrześniowe obchody Dnia Pracownika Służby BHP, 20-lecia naszego 
Stowarzyszenia oraz 60-lecia Służby BHP w kraju.

- Konferencja w Janowie Lubelskim i wyjazd naszych członków na 
zaproszenie Prezesa Oddziału Lublin.

- Sprawy finansowe, organizacyjne zgłaszane przez członków Zarządu.
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O czym 
będziemy 
mówić ?

20



Ostatnie szkolenie przedwakacyjne miało na celu …

Doskonalenie wiedzy członków. 

Popularyzacj ę tematyki BHP.  
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W dniach od 21-22.06.2013 r. w  Ośrodku 
Edukacji Ekologicznej „Lasy Janowskie” 
odbyło się seminarium propagujące  
zagadnienia związane z ochroną 
środowiska. Seminarium zorganizowane 
było przez Oddział  Lublin OSPS BHP 
przy współpracy Państwowej Inspekcji 
Pracy w Lublinie i miesięcznika „Praca 
i zdrowie”. Następnego dnia podsumowano 
seminarium wyjazdem w Lasy Janowskie 
do miejsc ekologicznych i chronionych. 
Nasz oddział reprezentowali:
Kol. Jolanta Olejko, 
Kol. Marlena Szwed 
Kol. Jerzy Królik.   
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Program posiedzenia obejmował następujące 
tematy:

• Szkolenie z zakresu działalności Stowarzyszeń w oparciu o ustawę
• z dn. 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (Dz. U. z 2001 r. 
• Nr 79 poz. 855 z pózn. zm.) w kontekście Statutu OSPS BHP 

prowadzone przez radcę prawnego.
• Służba BHP- prowadzone przez przedstawiciela Okręgowego 

Inspektoratu w Lublinie.
• Narada:
- Plan pracy na rok 2013.
- Planowane konferencje i szkolenia.
- Sprawozdanie finansowe,  z pracy Głównej Komisji Rewizyjnej oraz 

pracy Sądu Koleżeńskiego. 
- Sprawozdanie z działalności Ośrodka Szkoleniowego w Kaliszu. 
- Baza danych stanu osobowego OSPS BHP (platforma).               

O czym będziemy 
mówić ?
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Janów Lubelski - wyjazd szkoleniowo - integracyjny
na zaproszenie Prezesa Oddziału Lublin OSPS BHP 

Kol.  Andrzeja Brygoły (na zdj ęciu)
21 - 22.06.2013 r. 
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c.d. wyjazdu szkoleniowo- integracyjnego do
Janowa Lubelskiego

Na zdj. zaprzyjaźnieni członkowie innych Oddziałów OSPS BHP:
Oddział Lublin oraz Oddział Końskie. 
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INTEGRACJA, WYCIECZKI, PASJE. 
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Kol. Tadeusz Potasiński 
Wiceprezes Zarządu 
reprezentował nasz 
oddział na spotkaniu 
Krajowej Sieci 
Partnerów Krajowego 
Punktu Centralnego 
Europejskiej Agencji 
Bezpieczeństwa 
i Zdrowia w Pracy. 
Spotkanie 
zorganizowano 
w siedzibie CIOP-BIP
w Warszawie.
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W dniu 09.09.2013 r. odbyło 
się spotkanie dotyczące :
Zagrożeń biologicznych na 
stanowiskach pracy.

Spotkanie miało na celu :

Podniesienie kwalifikacji 
członków Oddziału oraz 
integrację służby BHP. 
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W dniu 09.09.2013 r. w sali 
Warszawskiej Izby Skarbowej 
odbyło się spotkanie członków 
Oddziału Warszawa Centrum. 
Gośćmi honorowymi byli Prezes 
Zarządu Głównego Kol. Marek
Nościuszoraz Wiceprezes 
Zarządu Głównego i zarazem 
Skarbnik Kol. Zofia Formella. Szkolenie poprowadził Kol. 

Grzegorz Tatar - wykładowca  
WISBIOP w Radomiu
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1. ELŻBIETA CHWESIUK
2. ELWIRA BANASZEK
3. EWELINA BORKOWSKA –
STRACHOTA
4. ELŻBIETA KOZIARSKA-
PUZYŃSKA
5. ROBERT KARGOL
6. MAREK OPIŁKA 
7. TADEUSZ POTASIŃSKI
8. DOROTA RAJKIEWICZ
9. PIOTR ROSŁONIEC
10. WOJCIECH SITKOWSKI
11 . MARLENA SZWED 

Z okazji Jubileuszu 20 lecia powstania Ogólnopolskiego Stowarzyszenia 
Pracowników Służby BHP za szczególne zaangażowanie w utworzenie
i funkcjonowanie Oddziału Warszawa Centrum OSPSBHP kol. Marek 
Nościusz podziękował członkom naszego Oddziału wręczając dyplomy 
Zarządu Głównego następującym osobom:
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1. ELŻBIETA CHWESIUK

2. ELWIRA BANASZEK

3. ELŻBIETA KOZIARSKA-PUZYŃSKA

4. ROBERT KARGOL

5. MAREK OPIŁKA 

6. TADEUSZ POTASIŃSKI

7. DOROTA RAJKIEWICZ

8 . MARLENA SZWED 

A pamiątkowe statuetki od Prezesa Zarządu Oddziału otrzymali: 
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BYLI ŚMY I TUTAJ  ☺

W dniu 10 września 2013 r.
pod patronatem Rady Ochrony 
Pracy w Sali Kolumnowej 
Gmachu Sejmu 
Rzeczypospolitej Polskiej 
odbyły się uroczystości 
obchodów 60  rocznicy 
powołania  Służby BHP 
w Polsce  oraz 20-lecia 
Ogólnopolskiego 
Stowarzyszenia Pracowników 
Służby BHP. 
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Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP z okazji 60 rocznicy powołania 
Służby Bezpieczeństwa  i Higieny Pracy  w Polsce oraz 20 lecia OSPS BHP .
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Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP z okazji 60 rocznicy powołania 
Służby Bezpieczeństwa  i Higieny Pracy  w Polsce oraz 20 lecia OSPS BHP 
przyznała Dyplomy za szczególne zaangażowanie w działalności społecznej na 
rzecz Bezpieczeństwa Pracy   

Z Oddziału Warszawa Centrum Dyplomy
otrzymali :

Elżbieta Koziarska –Puzyńska  
Dorota Rajkiewicz 
Robert Kargol
Tadeusz Potasiński 

GRATULACJE !! !!

GRATULACJE !! !!
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Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP z okazji 60 rocznicy powołania 
Służby Bezpieczeństwa  i Higieny Pracy  w Polsce oraz 20 lecia OSPS BHP .
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25.09.2013 r. Posiedzenie zarządu
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Elżbieta Koziarska- Puzyńska  (Sekretarz)
Jolanta Olejko (Prezes)

Marek Opiłka (Członek Zarządu) 
Tadeusz Potasiński (V-ce Prezes)
Marlena Szwed  (Skarbnik) i Dorota 
Rajkiewicz  (V-ce Prezes) 
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Nasz udział w programie informacyjno-promocyjnym Okręgowej 
Inspekcji Pracy w Warszawie – temat 406 ☺

Ochrona Zdrowia w miejscu pracy,
a ograniczenie negatywnych
skutków narażenia na szkodliwe
czynniki środowiska pracy, to temat
spotkań w październiku
i w listopadzie. Gośćmi naszymi
byli: Inspektorzy Okręgowej Pracy:
Jarosław Mazur i Marcin Szmurło
oraz koleżanki i koledzy z Oddziału
Warszawa.
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Nasz udział w programie informacyjno-promocyjnym Okręgowej 
Inspekcji Pracy w Warszawie – temat 406 ☺
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Współpraca z Okręgowym Inspektoratem Pracy 
w Warszawie

Program informacyjno- promocyjny

Nasz udział w programie informacyjno-promocyjnym Okręgowej 
Inspekcji Pracy w Warszawie – temat 406 ☺
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W dniu 6 listopada 2013 r.
w siedzibie ZG w Warszawie
przy ul. Czackiego 3/5 odbyło sie
spotkanie Zarządów Oddziałów
Warszawa i Warszawa Centrum .
Uzgodniono jednolity kierunek
promowania, reklamy i kształtowania
wizerunku Stowarzyszenia na
obszarze działania obu Oddziałów
oraz podejmowanie wspólnych
decyzji w sprawie wysokości składek
członkowskich i członków obu
Oddziałów.
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20-lecie Oddziału Lublin, listopad 2013r 
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Tu też byliśmy ☺ -20 lecie Oddziału Radom grudzień 2013r 



Na zaproszenie Prezesa Oddziału OSPSBHP 
w Radomiu  Kol. Józefa Witczaka, 
Kol.  Jolanta Olejko 
wraz z Kol. Tadeuszem Potasińskim reprezentowali 
12 grudnia 2013 r. nasz oddział w obchodach 
20-lecia powstania  Oddziału OSPSBHP 
w Radomiu. 
Pierwsze trofea - miła niespodzianka ze strony 
Kolegów z Radomia. 
W Radomiu obecni byli również Prezesi Oddziałów 
Kielce, Starachowice, Lublin. 
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Dnia 11.12.2013 r. odbyło się 
Spotkanie Wigilijne członków 
Oddziału Warszawa
Centrum oraz sympatyków 
Oddziału. 
Kol. Jolanta Olejko podziękowała 
za roczną pracę i porosiła 
o jeszcze. Złożyła wszystkim 
członkom Oddziału  w imieniu 
Zarządu serdeczne  życzenia 
Świąteczne  i  Noworoczne.
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ŻYCZENIA ,  PAMI ĘĆ , WSPÓŁPRACA 
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Szanowni Państwo...

Z okazji nadchodzących Świąt Bożego 
Narodzenia
życzymy, aby ten czas upłynął w ciepłej, 
rodzinnej i miłej atmosferze,

a Nowy Rok 2014 przyniósł wiele siły
i zapału na realizację planów społecznych, 
zawodowych i prywatnych.

W imieniu Zarządu OSPSBHP oddziału 
SŁUPSK i wszystkich jego członków

Jarosław Adam Lenkiewicz
Prezes Zarządu

ŻYCZENIA ,  PAMI ĘĆ , WSPÓŁPRACA 
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Urszula  Tomska
Prezes  OSPSBHP   O/Sieradz

Sieradz, WIGILIA  2013 r.
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ŻYCZENIA,  PAMI ĘĆ, WSPÓŁPRACA 
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Członkowie Oddziału bardzo chętnie i licznie uczestniczą w organizowanych 
przez Zarząd comiesięcznych szkoleniach. Sami proponują też tematykę 
szkoleń. 
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KRONIKA SEJMOWA 
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Nasza PIERWSZA BROSZURKA.
Autor: Elwira Banaszak   
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Nasza PIERWSZA BROSZURKA.
Autor: Elwira Banaszak 
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BAWIMY SIĘ RAZEM 
Dekalog na Wesoło -Elwiry Banaszek 

Szukaj dziury w całym 

Nie zachwycaj się swą wiedzą 

Pamiętaj, abyś 
zarejestrował to 
co masz 
zarejestrować 

Dziel się 
…wiedzą 
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Statystyka 



DZIĘKUJEMY ZA UWAG Ę

Zarząd Oddziału Warszawa Centrum
Ogólnopolskiego Stowarzyszenia
Pracowników Służby BHP
ul. Czackiego 3/5 lok. 502
00- 043 Warszawa

Tel: 604-586-520
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